ATLETICA GUSPINI

Associazione Sportiva Dilettantistica

35/ Edizione
MARCIALONGA GUSPINESE

abbinata al
1° Memorial Angelo Tiddia — 2° Memorial Massimo Pusceddu

Guspini - Domenica 9 Aprile 2017

L’A.S.D. Atletica Guspini, con il patrocinio dell’Amministrazione Comunale e con I'approvazione del Comitato
Regionale della F.I.D.A.L., organizza la 35" edizione della manifestazione regionale di corsa su strada

denominata Marcialonga Guspinese, abbinata per il 2017 ai Memorial Angelo Tiddia e Massimo Pusceddu.

Ritrovo : Guspini Piazza Togliatti ore 08.30;
Partenza: ore 09.30;

Programma tecnico:
- non competitiva Km. 3, aperta a tutti;

- competitiva Km. 9,5, per le categorie federali M/F: Allievi, Juniores, Promesse, Seniores.

Percorso: il percorso & caratterizzato da un giro piccolo di 3 km pianeggiante (coincidente con la non
competitiva) e piu un giro grande di 6,5 km con saliscendi e qualche dislivello impegnativo
nell'attraversamento del centro storico; Il terreno & principalmente asfaltato con diversi tratti di

sterrato.

Premiazioni:

- non competitiva: primi dieci classificati Maschili e Femminili con coppe, targhe, trofei o prodotti

locali. Sono esclusi da questa classifica i nati/e nel 2001 e anni precedenti coincidenti con le
categorie federali Allievi, Juniores, Promesse, Seniores.

A tutti i partecipanti verra consegnata una medaglia.

- competitiva:
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a) i primi tre assoluti con classifica unica Junior Senior/Promesse, come di seguito descritto:

Uomini Donne
€120,00 1° € 120,00
€ 80,00 2° € 80,00
€ 50,00 3° € 50,00

b) i primi tre classificati Maschili e Femminili di ogni categoria Allievi, Junior, Promesse/Senior
per ogni fascia di eta con prodotti locali (con I'esclusione dei primi tre M/F della classifica
assoluta).

c) al 1° classificato della cat. SM 45 verra assegnato il trofeo del Memorial Massimo Pusceddu;

d) al 1° classificato della cat. SM 75 e oltre verra assegnato il trofeo del Memorial Angelo Tiddia.

Iscrizioni:

- non competitiva: si potranno effettuare telefonando al numero 3397922017 (Graziella Baldan) o

via e-mail all'indirizzo atleticaguspini@gmail.com sino alle ore 12.00 del 08.04.2017. Inoltre sara
previsto un punto iscrizioni per la mattina della gara sino alle ore 09.00. La quota di
partecipazione per la non competitiva e di € 6,00.

- competitiva: dovranno pervenire on-line attraverso il sito www.fidal.it entro le ore 21,00 di
mercoledi 05 Aprile 2017.
Per le eccezionali iscrizioni effettuate sul posto il giorno della gara i dirigenti delle societa
dovranno essere in possesso dei tabulati del tesseramento per I'anno in corso; le iscrizioni
chiuderanno improrogabilmente alle ore 09.00.

La quota di partecipazione per la competitiva & di € 8,00, comprendente le tasse federali, il

pettorale, un prodotto locale e il ristoro post gara.

Responsabilita:
I’A.S.D. Atletica Guspini e la F.I.D.A.L. declinano ogni responsabilita per quanto possa accadere agli
atleti per danni a persone e cose, prima, durante e dopo la manifestazione.
E’ prevista I'assistenza medica e il supporto di mezzi di soccorso.
Tutti i partecipanti con l'iscrizione alla Marcialonga Guspinese 2017, dichiarano di conoscere ed
accettare il presente regolamento.
L"atleta, sia competitivo che non competitivo, dichiara di conoscerne l'interezza ed accettare tale
regolamento pubblicato sul sito www.fidalsardegna.it e di essere in possesso di idoneo certificato

medico per partecipare alla gara, ai sensi del DM 18.02.82 e 28.02.83 |l requisito della regolarita
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della certificazione medica deve essere posseduto al momento della scadenza delle iscrizioni e
avere validita almeno fino al giorno della gara. Dichiara inoltre, espressamente sotto la propria
responsabilita e secondo le norme vigenti, non solo di aver dichiarato la verita, ma di esentare gl
organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui

causati o a lui derivanti.

Per quanto non previsto dal presente regolamento si rimanda alle norme dei Regolamenti F.I.D.A.L.

La Presidente
F.to Graziella Baldan
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